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Introdução  
A atual e progressiva subespecialização nas diferentes áreas ortopédicas cria desafios na 
formação de médicos internos de formação específica em Ortopedia. 
Por este motivo sentimos que é de extrema importância a existência de estágios em 
Patologia do Ombro e Cotovelo. 
O Serviço de Ortopedia do Centro Hospitalar Universitário do Porto (CHUPorto) é uma 
referência nacional na prestação de cuidados especializados, formação pré e pós-
graduada e atividade de investigação.  
O Dr. Rui Claro e a Unidade de Ombro e Cotovelo do Serviço de Ortopedia do 
CHUPorto são reconhecidos pela Sociedade Europeia de Cirurgia do Ombro e Cotovelo 
como “Teaching Center”. 
Este estágio permitirá aos seus participantes uma experiência extensa e variada, sobre os 
múltiplos aspetos do tratamento conservador e cirúrgico de patologias do Ombro e 
Cotovelo. A rotação existente permite uma atividade diária, diversificada, multidisciplinar 
e intensa no tratamento dos doentes e no contacto com diferentes cirurgiões 
especializados nestas áreas.  
 
 
Coordenador do Estágio  
Dr. Rui Claro 
Centro Hospitalar Universitário do Porto 
Hospital Lusíadas Porto 
 
 
Faculty do Estágio  
Dr. Rui Claro 
Centro Hospitalar Universitário do Porto 
Hospital Lusíadas Porto 
 
Dr. Eurico Lopes da Silva 
Centro Hospitalar Universitário do Porto 

 
Dr. Luís Henrique Barros 
Centro Hospitalar Universitário do Porto 

 
Dr. Hélder Fonte 
Hospital Lusíadas Porto 

 
 
Tempo de duração  
Mínimo 4 semanas  
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Locais do Estágio  
Centro Hospitalar Universitário do Porto  
Hospital Lusíadas Porto 
 
 
Atividades desenvolvidas  
Atividade clínica 
Acompanhamento nas atividades do serviço, reuniões de casos clínicos e consulta 
externa. Avaliação pré-operatória e pós-operatória dos doentes:  

- Preparação pré-operatória, levantamento dos elementos do caso clínico, 
discussão dos procedimentos, planeamento cirúrgico e escolha dos materiais;  
- Avaliação pré-operatória com registo de dados objetivos (scores); 
- Avaliação pós-operatória na enfermaria e preparação dos doentes para alta.  
 

Atividade cirúrgica 
Participação ativa nas cirurgias de ombro e cotovelo, de etiologia traumática e 
degenerativa. Experiência em técnicas artroscópicas e convencionais. O objetivo final 
será melhorar as competências na execução dos procedimentos mais comuns na cirurgia 
do ombro e cotovelo, nomeadamente:  

- Reparação artroscópica da coifa dos rotadores; 
- Artroplastias anatómica e invertida por patologia degenerativa; 
- Artroplastia invertida por fraturas; 
- Osteossíntese do úmero proximal, diafisário e distal; 
- Reinserção bicípite distal; 
- Fraturas do cotovelo.  
 

Outras atividades 
Possibilidade de participação em apresentações clínicas, artigos e trabalhos científicos 
realizados no Centro Hospitalar e Universitário do Porto e no Hospital Lusíadas Porto. 
Incentivo à apresentação e execução de projetos de investigação a desenvolver durante o 
período de estágio, da qual possam resultar apresentações ou artigos do fellow.  
 
 
Condições de Aplicação  
Licenciatura em Medicina, reconhecida pela Ordem dos Médicos Portuguesa  
Médicos internos de formação específica em Ortopedia a partir do 5o ano de internato  
 
 
Contactos:  
ombro@ruiclaro.com 


