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Luxac¢ao da Articulagao Acromio-clavicular

Introdugdo
Uma luxacgdo da articulagdo acromio-clavicular € uma lesdo traumatica na articulacdo acromioclavicular
(AC) com ruptura dos ligamentos acromio-claviculares e / ou ligamentos coraco-claviculares (CC).

Epidemiologia
Incidéncia:
lesdo comum que representa 9% das lesdes da cintura escapular

Demografia:
mais comum em homens e em atletas

Fisiopatologia
Mecanismo de lesdo:
golpe direto no ombro (queda de bicicleta, queda de cavalo, placagem com o ombro...)

Sintomas
Dor na extremidade lateral da clavicula, sobre a articulagdo AC

Exame fisico
Escoria¢des e edema local
Contorno anormal do ombro comparado ao lado contra-lateral

Imagiologia

Por norma as imagens por RX sdo suficientes para o diagndstico e opgdo de tratamento.

A utilizacdo de TAC podera ser necessario para melhor avaliar: desvio, possivel lesdo éssea e lesdo
vascular associada.

Tratamento

Conservador

Repouso, gelo e imobilizagdo com suspensor de brago com movimentos moderados durante 2-4 semanas
e reabilitacdo/fortalecimento: apds as 6-10 semanas

Indicacdes: tipo | e ll, tipo Ill (na maioria dos doentes)

Cirdrgico

Indicacdes: lesdes agudas tipo IV, V ou VI; lesBes agudas do tipo Il em trabalhadores, atletas de elite,
pacientes com questdes quanto a alteragdo estética; e lesdes cronicas tipo lll que falharam no
tratamento ndo-cirurgico.
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